Jidelni listek
e we  SkoINi jidelna ZS V.Hejny

C. Menu

pondéli 6. inor 2012
Obéd Polévka s knedli€ky z oves.vlocek, dZus,ovocna dfen
Skolni pizza
Ragu s ryzi
atery 7. unor 2012

NP O

Obéd Dréibkova s drobenim mléko, €aj
PFirodni kuFeci platek, Soulet, ovoce

Kvétak.mozecek, brambor,mrkvovy salat s ananasem
stfeda 8. Gnor 2012

N PR O

Obéd €oékova polévka dzus
Zapec€ené rybi filé se syrem, br.kase, zelny salat

Koprova omacka, hoveézi, houskovy knedlik
ctvrtek 9. Gnor 2012

NP O

Obéd Kapustova polévka Slehany tvaroh, €aj
Halusky s houbami, bila kava

Pec€ené kufe, brambor
patek 10. unor 2012

NP O

Obéd Hovézi s ryzi a hraskem ovoce, dZus
Buchty s tvarohem a povidly, kakao
Milanské Spagety s vepF.masem a syrem

pondéli 13. tnor 2012

N PR O

Obéd Rajska s téstovinami moucnik, €aj s citronem
Veprové v kapusté, brambor

€ocka nakyselo, vejce, okurka
atery 14. unor 2012

NP O

Obéd Jahlova pol.se zeleninou ovoce, €aj
KufFeci na €esneku,br.knedlik,st.€erv.zeli

Zapec€ena brokolice se syrem, brambor.kase,obloha
stfeda 15. Unor 2012

NP O

Obéd Porkova polévka jogurt, dzus
Veprové maso na €insky zptisob, ryze
Zapecené téstoviny s uzenym masem, €.fepa

Ctvrtek 16. anor 2012

N PR O

Obéd Hrachova polévka zelny salat, €aj
Rybi sekana, bramborova kase,obloha

Kuskusoto s drlibeZzim masem a syrem, obloha
patek 17. anor 2012

NP O

Obéd Hovézi se svitkem ovoce, dZus
Vepfrenky s cibuli, brambor,jog.omacka

Mexicky gulas, dusena ryze

NP O



