
 

Školní jídelna ZŠ V.Hejny 
Menu Č.  

12:50 27.1.2012 

Jídelní lístek 

pondělí  6. únor 2012 

0 Polévka s knedlíčky z oves.vloček, džus,ovocná dřeň Oběd 
1 Školní pizza 
2 Ragú s rýží 

úterý  7. únor 2012 

0 Drůbková s drobením       mléko, čaj Oběd 
1 Přírodní kuřecí plátek, šoulet, ovoce 
2 Květák.mozeček, brambor,mrkvový salát s ananasem 

středa  8. únor 2012 

0 Čočková polévka        džus Oběd 
1 Zapečené rybí filé se sýrem, br.kaše, zelný salát 
2 Koprová omáčka, hovězí, houskový knedlík 

čtvrtek  9. únor 2012 

0 Kapustová polévka     šlehaný tvaroh, čaj Oběd 
1 Halušky s houbami, bílá káva 
2 Pečené kuře, brambor 

pátek 10. únor 2012 

0 Hovězí s rýží a hráškem                ovoce, džus Oběd 
1 Buchty s tvarohem a povidly, kakao 
2 Milánské špagety s vepř.masem a sýrem 

pondělí 13. únor 2012 

0 Rajská s těstovinami    moučník, čaj s citronem Oběd 
1 Vepřové v kapustě, brambor 
2 Čočka nakyselo, vejce, okurka 

úterý 14. únor 2012 

0 Jáhlová pol.se zeleninou       ovoce, čaj Oběd 
1 Kuřecí na česneku,br.knedlík,st.červ.zelí 
2 Zapečená brokolice se sýrem, brambor.kaše,obloha 

středa 15. únor 2012 

0 Pórková polévka        jogurt, džus Oběd 
1 Vepřové maso na čínský způsob, rýže 
2 Zapečené těstoviny s uzeným masem, č.řepa 

čtvrtek 16. únor 2012 

0 Hrachová polévka       zelný salát, čaj Oběd 
1 Rybí sekaná, bramborová kaše,obloha 
2 Kuskusoto s drůbežím masem a sýrem, obloha 

pátek 17. únor 2012 

0 Hovězí se svítkem        ovoce, džus Oběd 
1 Vepřenky s cibulí, brambor,jog.omáčka 
2 Mexický guláš, dušená rýže 


