SPORT

Volejbal

0ddil odbijené TJ Cerveny Kostelec Vas zve do sportovni haly na krajsky piebor 1. tiidy 2009 - 2010:
Sobota 6. biezna

v 9 a ve 13 hodin C. Kostelec A - TJ Jilemnice A (Zeny)

v 11 av 15 hodin C. Kostelec A - Dviir Kralové n/L. A (muzi)

Sobota 13. biezna

v 10 a ve 13 hodin C. Kostelec B - Cerveny Kostelec A (muzi)

Narodni hazena

Oddil narodni hazené TJ Cerveny Kostelec Vas zve do Eervenokostelecké sportovni haly:
Nedéle 21. 3. od 8 hodin - Turnaj Zen bez ligovych druzstev

Sobota 27. 3. od 8 hodin - Oddilovy turnaj

Fotbal

Fotbalovy oddil TJ Cerveny Kostelec Vas zve:

Zimni halové turnaje ve sportovni hale v Cerveném Kostelci:
Nedéle 7. biezna - starsi pripravka

Zimni turnaj EXPOL CUP 2010 - A muzi:
6. birezna C. Kostelec - vybér Klodska, hraje se v Nachod¢ od 12:00 hodin.

Sachy — Sokol Cerveny Kostelec 5
Nedéle 14. biezna od 9 hodin v restauraci Divadlo: Sokol JUKOV C. Kostelec A — Jaromé&r

Klub &eskych turistii Cerveny Kostelec Vas zve na vylety

Sobota 27. biezna - 44. ro¢nik Pochodu Ceskym rajem - porada KCT Ji¢in - start od 6 hodin na nadvoii zamku -
pesi i cykloturisté - odjezd vlakem v 5:07 nebo v 7:11 hodin.

Sobota 3. dubna - 8. ro¢nik Zahajeni jarni turistické sezony v Jestiebich horach - prich. kontrola 11:30 - 12:30
hodin Bily kil na Panské cesté - p&si i cykloturisté.

ZDRAVOTNI A SOCIALNI

HACKO. CENTRUM PRO VOLNY CAS

Cviceni pro téhotné - Pondéli 1., 8., 15., 22. a 29. biezna od 18 hodin

Cviceni porodni asistentky pani Radky Frybové urcené pro nastavajici maminky. Na prvni lekci je potieba
prinést potvrzeni od 1ékaie. Formulaf si vyzvednéte v recepci Hacka.

Nestlé - prezentace kojenecké vyZivy (do dvou let véku ditéte)

Patek 19. biezna od 9:30 hodin

Zveme vSechny maminky, které nemohou kojit nebo maji zdjem dozveédét se vic o kojenecké vyzive. Akce se
bude konat v matefském centru. Pfihlasky pfijima recepce Hacka (pondéli az patek od 8 do 12 hodin), nebo
Markéta Solcova (pondéli az patek od 8 do 16 hodin) na tel. 731 604 204 (i SMS) do 18. 3. Vstupné: jen b&Zna
cena za MC 30 K¢.

"Dula" v Hacku - Sti‘eda 24. bi‘ezna od 16 hodin

"Dula" je stary fecky nazev, ktery se dnes pouziva pro specialné¢ vyskolenou zenu, ktera nabizi oporu rodici
matce a jeji roding. Stézejnim bodem prace duly je doprovazeni a poskytovani zejména emocionalni podpory v
téhotenstvi, behem porodu a v Sestinedéli. Dula rodi¢e doprovazi na jejich cesté a pomaha jim naplnit jejich
predstavy o porodu. Pomaha vytvofit takovou atmosféru pii porodu, kdy se Zena citi bezpecné, miiZe se uvolnit a
plné se soustiedit na samotny porod. Mate zajem dozvédét se vice o praci duly, pfipadné zvazujete, Ze byste
vyuzili jejich sluzeb? Prijd’te a ziiCastnéte se besedy s dulou Mgr. Petrou Fettersovou. Matei'ské centrum bude po
dobu prednasky oteviené. Dalsi info na www.mojedula.cz. Prihlasky ptijima recepce Hacka (pondéli az patek od
8 do 15 hodin), nebo Markéta Solcové (pondéli az patek od 8 do 16 hodin) na tel. 731 604 204 (i formou SMS)
do 23. 3. 2010.

Satkovani a prezentace plenek - Utery 23. bi‘ezna od 9:30 hodin

Kurz vazani déti do Satku, prezentace latkovych plenek a polohovacich pomuicek. Prestavate se orientovat v
obrovské nabidce modernich latkovych plenek? Ptijd’te si prohlédnout jednotlivé typy a materialy. Dozvite se,
proc se opét vracime k pouzivani latkovych plenek. Predstavime Vam novy, ekologicky zptisob prani v



mydlovych ofechach. Radi byste no- sili své miminko a nevite, jak na to? Na kurzu vazani se na- ucite zakladni
Uuvazy pro prvni mésice zivota svého dét'atka. Pfedstavime Vam i nositko Manduca. MuiZete si téZ prohlédnout a
vyzkouset sedaci pytle a polstaiky z pohanky a $paldy vhodné pro kojeni a polohovani miminek. VSechny vy-
robky je mozné na misté zakoupit ¢i objednat za ceny od vyrobce (vyhradniho dovozce). Vice informaci ziskate
na tel. 604 171 876, www.satkovani.cz. Dotazy mlizete zasilat téZ na e-mail: Ivana.andrsova@seznam.cz

Piednaska pro t&hotné - Ctvrtek 25. biezna od 14:30 hodin (30. tyden - porod)

Dalsi prednaska pro nastavajici maminky a tatinky se bude tykat druhé poloviny t€hotenstvi a porodu. Soucasti
prednasky je komentované video o porodu. Prednaska se uskuteéni pod vedenim porodni asistentky Bc. Radky
Karesové. Prednaska bude probihat ve spolecenské mistnosti Hacka.



